
安
あん

行
ぎょう

東
ひがし

っ子
こ

すくすくキャンペーンが終
しゅう

了
りょう

しました 

 たくさんの人
ひと

が保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

主
しゅ

催
さい

の「安
あん

行
ぎょう

東
ひがし

っ子
こ

すくすくキャンペーン」 

に参
さん

加
か

してくれました。ありがとうございました。 

朝
あさ

ごはん・睡眠
すいみん

・歯
は

みがき・運動
うんどう

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を 整
ととの

えること 

ができましたか。赤
あか

い花
はな

びらが多
おお

かった人
ひと

には、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

から「すく 

すくマスター 賞
しょう

」としてカードをプレゼントします。 

 今
こん

回
かい

、 賞
しょう

がもらえなかった人
ひと

は、これからは意
い

識
しき

して生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を 

整
ととの

えていきましょう。 
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秋
あき

が深
ふか

まってくると、朝
あさ

寒
ざむ

・夜
よ

寒
ざむ

といって朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖
かんだん

差
さ

が 

大
おお

きくなります。気
き

温
おん

差
さ

に 体
からだ

が慣
な

れずに体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすく、感染
かんせん

症
しょう

 

も流行
は や

りだす時期
じ き

です。上
うわ

着
ぎ

など服装
ふくそう

で調整
ちょうせい

しながら、毎日
まいにち

を元
げん

気
き

に 

過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ 

《10月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

》目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 


