
 

 

 

 

———————————川口市立安行東小学校 令和７年 5 月１日（木）—————————— 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、1 か月
げつ

が経
た

ちました。 新
あたら

しいクラスには慣
な

れましたか？  

緊張
きんちょう

がほどけ安心
あんしん

した時期
じき

は、特
とく

に体調
たいちょう

を崩
くず

したり、けがをしたりしやすい時期
じ き

 

でもあります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけ、5月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
 

 

 

 

日にち 検診名 対象者 

5 / １（木） 内科検診 にじいろ学級、１・２年生 

5 / ２（金） 耳鼻科検診 にじいろ学級、３年生 

5 / ９（金） 内科検診 ５年生 

5 /１３（火） 視力検査 にじいろ学級 

5 /１５（木） 内科検診 ３年生 

5 /１６（金） 内科検診 ４年生 

5 /２０（火） 眼科検診 全校児童 

5 /２１（水） 心臓検診 １・４年生、選別者 

5 /２９（木） 尿検査 全校児童 

5 /３０（金） 尿検査 ２９日に未提出だった人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちの方へ～ 

・１・４年生対象の心臓検診は、欠席されますと後日指定された日に上青木公民 

 館まで、保護者の方に連れて行っていただくことになっています。なるべく 

 欠席のないよう体調管理をよろしくお願いいたします。 

 

・健康診断が終わり次第、結果のお知らせを配付しています。医療機関への受 

 診が必要な場合は早めに受診してください。受診しましたら「受診報告書」 

 の提出をお願いします。なお、普段から定期検診に行っているなど、すでに 

 受診していましたら、その旨を記入し提出してください。 

 

・学校での健康診断はスクリーニング（疾病の可能性のふるい分け）が目的で 

 す。確実な診断ではないため、病院では「異常がない」と言われる場合もあ 

 りますのでご理解いただきますようお願いいたします。 

 

★４月１０日から４週間、養護
よ う ご

実習
じっしゅう

で女子
じ ょ し

栄養
えい よう

大学
だいがく

より狩野
か の う

先生が来ています★ 

 右側
みぎがわ

のページは狩野
か の う

先生が作
つ く

ってくれました。みなさんが今日
き ょ う

からでも実践
じ っ せ ん

できる対策
た いさく

についてまとめて

くれています。暑
あつ

い夏
なつ

に今
いま

から備
そな

えていきましょう。 

 

 

 

知って
し  

いますか？汗
あ せ

・下着
し た ぎ

のはたらき 

５月
 が つ

になりさわやかな日
ひ

が増え
ふ  

、少し
すこ  

運動
うんどう

しただけでも汗
あせ

をかくようになってきました。汗
あせ

をかいた後
あと

、きち

んと汗
あせ

を拭く
ふ  

ことができていますか？汗
あ せ

を拭かず
ふ   

にそのままにしておくと、肌
は だ

が赤く
あ か  

なったり、かゆくなったり

してしまいます。汗
あ せ

を正しく
た だ    

処理
し ょ り

して、清潔
せ い け つ

な体
からだ

を保ちましょう
た も          

。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪5月
が つ

の 保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

≫    体
からだ

や 衣 服
い ふ く

を 清 潔
せ い け つ

に し よ う  

汗
あせ

のはたらき 汗
あせ

のしまつの仕方
し か た

 

・体
からだ

の温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

する 

（暑い
あ つ   

ときに汗
あ せ

をかいて、体温
た い お ん

を下げる
さ   

） 

・体
からだ

の老廃物
ろ う は い ぶ つ

などを一緒
い っ し ょ

に出す
だ  

 

・心
こころ

と体
からだ

のバランスを整える
ととの    

 

・タオルでしっかりふき取る
     と    

 

・下着
し た ぎ

を着替える
き が   

 

・水分
す い ぶ ん

や塩分
え ん ぶ ん

を補給
ほ き ゅ う

する 

・お風呂や
 ふ ろ  

シャワーで体
からだ

をきれいにする 

今
いま

から始める
は じ    

！紫外線
し が い せ ん

対策
たいさく

 

 「強い
つ よ  

紫外線
し が い せ ん

」と聞く
き  

と真夏
ま な つ

のギラギラと照り付ける
て  つ   

太陽
た い よ う

を思い浮かべる
お も   う       

人
ひ と

も多い
お お   

ことでしょう。しかし、実は
じ つ   

１年
  ね ん

を通して
と お    

みると、紫外線
し が い せ ん

は５月
  が つ

から８月
  が つ

にかけて最も
もっと  

強く
つ よ   

なるといわれています。つまり、「肌
は だ

が弱い
よ わ   

」「日焼け
ひ や  

をしたくない」など、特
と く

に気
き

になることがある人
ひ と

は、この時期
じ き

から紫外線
し が い せ ん

対策
た い さ く

を始める
は じ     

必要
ひ つ よ う

があります。 

 

☆日焼け
ひ や  

止め
ど  

…       ☆日焼け
ひ や  

しにくい服装
ふ く そ う

…    ☆日傘
ひ が さ

…  

 用途
よ う と

          襟付き
え り つ   

・長袖
な が そ で

・帽子
ぼ う し

・     UV加工
か こ う

された 

（日常
にちじょう

生活
せ い か つ

／外出
がいしゅつ

）や   アームカバーなど       黒い
く ろ   

ものがおすすめ 

 体質
た い し つ

に応じて
お う     

選ぶ
え ら   

  

 

 

 

 

 ちなみに、曇り
くも  

や雨
あめ

の日
ひ

でも紫外線
し が い せ ん

はゼロになりません。これから梅雨
つ ゆ

時
どき

になりま

すが、どんよりした天気
て ん き

でも油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

です。対策
たいさく

は欠かせません
か      

。 


