
 
 
 

 

 

 

 

——————————— 川口市立安行東小学校 令和７年３月２１日 ———————————— 

 ６年生
ねんせい

のみなさん。ご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます。自
じ

分
ぶん

の健康
けんこう

を守
まも

るのは、あなた自
じ

身
しん

です。 

これからも、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけ、元
げん

気
き

に 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に進学
しんがく

するための 準
じゅん

備
び

をしましょう。 

  

《１年間
ね ん か ん

の保健
ほ け ん

室来室者数
し つ ら い し つ し ゃ す う

》（令和６年４月～令和７年３月１１日） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自分なりに意
い

識
しき

して健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

ることが「できた」と思
おも

うものに〇をつけてね。 

できなかった項目
こうもく

は、これからできるようにするためにどうしたらいいか 考
かんが

えてみましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《３月の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

》 １年
ねん

の健康
けんこう

をふりかえろう 

 

 

 

 

 

３６３９
その他

た

 

２００８ 1２０ １５１１ 

 
 
 
  

もうずぐ卒
そつ

業
ぎょう

し、 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に進学
しんがく

するという 新
あたら

しい 出
しゅっ

発
ぱつ

が待
ま

っています。 

 この時
じ

期
き

に、広
ひろ

い世
せ

界
かい

にたった一人
ひ と り

しかいない、かけがえのない自
じ

分
ぶん

の個
こ

性
せい

を大切
たいせつ

にすることに

ついて 考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

も    体
からだ

も 
 

 

 

健康
けんこう

    に！ 

自
じ

分
ぶん

を受
う

け入
い

れる 自
じ

分
ぶん

を助
たす

ける 自
じ

分
ぶん

だけの時
じ

間
かん

を持
も

つ 

自
じ

分
ぶん

を励
はげ

ます 

自
じ

分
ぶん

をほめる 自
じ

分
ぶん

を愛
あい

する 

自
じ

分
ぶん

の 長
ちょう

所
しょ

と短
たん

所
しょ

を冷
れい

静
せい

に

見
み

つめ、受
う

け入れましょう。 

誰
だれ

でも 両
りょう

方
ほう

持
も

っているのです。 

自
じ

分
ぶん

にとって無理
む り

のない

目
も く

標
ひょう

を決
き

めましょう。 

1 人で考
かんが

えたり、感
かん

情
じょう

にひたっ

たりする時
じ

間
かん

も必要
ひつよう

です。自
じ

分
ぶん

だ

けの趣
しゅ

味
み

を見
み

つけましょう。 

目
もく

標
ひょう

に向
む

かって自
じ

分
ぶん

を励
はげ

ましながら１つずつ計画
けいかく

を

クリアしていきましょう。 

自
じ

分
ぶん

の心
こころ

によく耳
みみ

を傾
かたむ

け、

自
じ

分
ぶん

が正
ただ

しいと思
おも

ったことを

やりましょう。 

自
じ

分
ぶん

を大
たい

切
せつ

にする 

何
なに

かをやりとげたら、小
ちい

 

さなことでもほこりを持
も

ち、 

自
じ

分
ぶん

の成
せ い

果
か

を楽
たの

しみましょう。 

自
じ

分
ぶん

というかけがえのない 

存在
そんざい

を愛
あい

しましょう。失敗
しっぱい

は 

失
しっ

敗
ぱい

と認
みと

め、そこから学
まな

びま 

しょう。 

 

誰
だれ

かのようになろうとせず、

自
じ

分
ぶん

なりの才能
さいのう

をさがし出
だ

し、

それを大切
たいせつ

にしましょう。 

 

自
じ

分
ぶん

を信
しん

じる 

    やってみよう！ＲＤテスト 

 ６年生
ねんせい

のみなさんに、ＲＤテストを配
はい

付
ふ

しました。RD テストとは、口
くち

の中
なか

に 

いるむし歯
ば

菌
きん

の数
かず

を調
しら

べ、口
くち

の中
なか

の衛
えい

生
せい

状
じょう

態
たい

が分
わ

かる検
けん

査
さ

です。詳
くわ

しい検
けん

査
さ

方
ほう

法
ほう

 

は裏
うら

面
めん

に載
の

せてありますので、ぜひおうちで試
ため

してみてください。 

一
いっ

生
しょう

使
つか

う大
たい

切
せつ

な歯
は

です。自
じ

分
ぶん

で守
まも

っていけるよう、自
じ

分
ぶん

の口
くち

の中
なか

のことを意
い

識
しき

してみましょう！ 


