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＊頭
とう

頂
ちょう

部
ぶ

で髪
かみ

を結
むす

ばないでください。 

  ＊発育
はついく

測定
そくてい

の前
まえ

に、保
ほ

健
けん

室
しつ

の先生
せんせい

からミニ保
ほ

健
けん

教
きょう

育
いく

を実
じっ

施
し

します。楽
たの

しみにしていてくださいね。 

 2 学期は、インフルエンザの流行に伴い、学級閉鎖の措置にご協力いただいたクラスもありました。ご

対応ありがとうございました。2 学期は、インフルエンザ以外にも下記の感染症が出ていましたので、引

き続きご注意ください。 

症状 

(参考) 

悪寒、頭痛、高熱 

倦怠感、筋肉痛

などの全身症状 

高熱、喉の痛み、

頭痛、食欲不振、

目の充血 

発熱、喉の痛み、

いちご舌（舌が

いちご状に腫れ

る） 

嘔吐・下痢 発熱、喉の痛み

など 

（日本小児科学会「学校、幼稚園、認定こども園、保育所において予防すべき感染症の解説」参考） 

1０日

（水） 

1１日 

（木） 

1２日

（金） 

1５日

（月） 

1６日

（火） 

１７日

（水） 

１８日 

（木） 

６年生 ５年生 ４年生 ３年生 ２年生 
１年生 

にじいろ６年 

にじいろ 

１～５年 

1月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

 

あけましておめでとうございます。 新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。 

安
あん

行
ぎょう

東
ひがし

っ子
こ

の皆
みな

さんの、今年
こ と し

の目 標
もくひょう

は何
なん

ですか？勉 強
べんきょう

・スポーツ・習
なら

い事
ごと

…など、頑張
が ん ば

り

たいことがそれぞれあると思
おも

います。今年
こ と し

はぜひ、目 標
もくひょう

の中
なか

に、1年
ねん

を健康
けんこう

に過
す

ごすことを取
と

り入
い

れてみましょう。健康
けんこう

やけがに気
き

をつけ、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるとよいですね。 

 今年
こ と し

も１年
ねん

、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《1 月の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

》 寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

あ さごはん 

   を食
た

べよう！ 

い 服
ふく

を 調
ちょう

整
せい

 
      しよう！ 

う んどう 
      しよう！ 

え が お  

    で過
す

ごそう！ 

 


