
みなさん、自転車には乗っていますか？自転車は遊びに行くとき、

ちょっと出かけるときなど移動手段としてとても便利です。自転車は「軽車両
けいしゃりょう

」といって自動車

の仲間です。乗る時には守らなければいけないルールがあります。みなさんは守れていますか？ 

 

 

 

 

 

 

① 車道の左側のはじを走りましょう 

自転車は車の仲間です。 

歩道ではなく、車道の 

左はじを走りましょう。 

原則、歩道を走ってはい

けません。 

自転車に乗っている時

も、信号、一時停止を守

り左右確認をしましょ

う。せまい道では、すぐ

止まれるくらいゆっく

り進みましょう。 

③ 早めのライトの点灯を 

暗くなってきたら早め

にライトを点灯しまし

ょう。反射板
はんしゃばん

がついてい

るかどうかも確認して

おきましょう。 

④ ヘルメットの着用をしましょう 

② 一時停止と信号を守り、安全確認 

自転車に乗る時はヘルメットをか

ぶるようにしましょう。いざとい

う時に、皆さんの命を救うことに

なるかもしれません。 

実際、ヘルメットをしていたおかげ
で事故から救われた命があります。 

知ろう！守ろう！ 

自転車の安全ルール 
 


