
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市立安行東小学校 

令和２年５月７日 

第５学年 学年通信 

臨 時 号 

～保護者の皆様へ～ 

社会が大変な時期、お子さんの休校中の学習のサポートありがとうございます。お子さんが自分で学

習できるよう、課題を設定いたしました。 

５月の課題は基本的には授業の予習となっています。なお、わからないところは「授業で先生の話を

しっかり聞いてね。」とお声がけいただけましたら幸いです。 

どうぞ引き続き、御協力よろしくお願いします。 

【課題一覧】 

国語 
漢字練習毎日 3 文字ずつ。ドリルノートの漢字小テストのためのページも計画的にやり

ましょう。  

・自己紹介カード1枚 ・意味調べプリント ・「かんがえるっておもしろい」予習 

・漢字の成り立ちプリント2枚 

算数 
「学びのとびら」「整数と小数のしくみをまとめよう」の予習 

（Ａ）の授業ノートを使って算数ノートに勉強します。 

（Ｂ）は、算数ノートが仕上がったときの例です。答えもここにかいてあります。 

（Ｃ）は、ノートに貼る図です。切り取って所定の場所に貼って使います。 

社会 
社会科プリント 取り組み方はプリントに書いてあります。 

※答え合わせは、授業にて行います。 

理科 
ワークシート① 

天気と雲の観察をしよう 

体育 
運動取組カード 

毎日少しずつでも続けましょう。体育の教科書P58～P61にもできそうなものが紹介

されています。    ※三密に気をつけて、ご家庭でできる範囲でかまいません。 

音楽 
リコーダー練習 リコーダーカードに沿って練習をしましょう 

※ご家庭でできる範囲でかまいません。 

外国語 
アルファベットの練習（大文字・小文字） 

ワークシート①～④ 「こんにちは」・「授業開始」の英会話を読む 

その他 
① 離任式の手紙 安食洋子先生と加藤昌之先生へのお手紙 

  （７、８日の課題です。色塗りまでしましょう。丁寧に書きましょう。） 

② 自主学習 自主学習の手引きを見ながら工夫してやりましょう。 

③ めあてカード「自分を見つめてみましょう」  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任からのメッセージ  テーマ：休校中のリフレッシュ方法 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大変な時期ですが時間を有効に使い、まずは自分たちにできることからしっかりやっていきましょう。 

参考に・・・ 

「テレビゲーム三昧になっているお子さん、いませんか？」 

休校中、テレビゲームを長時間やっているお子さんもいることと思います。ぜひご家庭で時間につい

てのルールを決めて守れるようにご指導ください。 

＜テレビゲームについて＞ 

家庭内でのルール作りは必要です。社会生活に影響があるのは「子供のゲーム接触時間が毎日３時間

以上、週に２１時間以上のとき」という研究結果が出ています。睡眠時間もしっかりとらなくてはいけ

ないということも考えれば、１日１～２時間を目安とするといいかもしれません。また、適度に休む、

あるいは体を動かすなどの中休みをとる。ゲームをする場所を決めておくのもおすすめです。 

藤本徹先生の言葉より（東京大学総合研究センター講師） 

 

「社会生活に影響が出る」のは怖いですね。生活習慣を整え、ゲームとも上手につきあえるようにしま

しょう。 

 ４組 佐俣先生 

疲れた時は家でヨガをしています。You tube で

ヨガのサイトを見つけて、疲れた時に取り組ん

でいます。ラジオ体操もおススメです！！ 

学校が始まる頃には、身体のしなやかな先生に

変身していることでしょう。期待していてくだ

さい！！みなさんもできる範囲で体を動かして

リフレッシュしてくださいね。 

 ３組 尾崎先生 

 

⓵適度な運動 

筋肉痛は蜜の味です。 

②音楽鑑賞・楽器の練習 

下手の横好きです。 

③読書 

 知識は荷物になりません。あなたを守る懐刀。 

 １組 福士先生 

「大人の塗り絵」が個人的には、おすすめです。

とても細かくて、1 枚塗り終わるまでにも時間

がかかるのですが、塗り終わると達成感があり

ます。 

小学生のころ、家で遊んでいた遊びは、ジグ

ソーパズルです。これも時間がかかります・・・。 

普段は時間がなくてできないことをやるチャ

ンスかもしれないですね。 

 ２組 杉野先生 

「おうちで楽しもう cookpad」を見ながら作れ

そうな料理に取り組んでいます。 

甘いものが好きなので、ホットケーキミックス

を使ってクレープの生地を作り、デザートを盛

りつけて美味しいクレープを作りました。 

ぜひ、時間を見つけてチャレンジしてみて下さ

いね。おススメです。 


